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Wahlunterricht im Schuljahr 2020/2021 

Sehr geehrte Eltern, liebe Schülerinnen und Schüler, 

folgendes Angebot an Wahlunterricht kann in diesem Schuljahr eingerichtet werden, wobei nicht alle Kurse schon 

am Anfang des Schuljahres starten können. Interessierte Schülerinnen und Schüler melden sich bei den 

jeweiligen Lehrkräften über deren Dienst-Emailadresse (Vorname.Nachname@jcrg-hof.de).   

 

MINT: 

Jugend forscht 

Lehrkraft: Frau Anja Bräter / Frau Franziska Jäkel 

Beginn des Wahlunterrichtes: 1. Halbjahr 

Termin/Ort/Dauer: Do., 13:15-14:45, MINT-Raum 

 

Beschreibung: 

Du tüftelst und experimentierst gern? Hast eine verrückte Idee und willst sie technisch umsetzen? Dich 

interessieren Themen aus Arbeitswelt, Biologie, Chemie, Mathematik, Informatik oder Geo- und 

Raumwissenschaften? Dann bist du hier richtig!  

Oder wolltest du schon immer deine Stifte auf Herz und Nieren testen. Oder brennst du für ein Thema aus dem 

MINT-Bereich und kannst dir vorstellen an einem Science Slam teilzunehmen? Dann bist du bei uns genau richtig. 

Hier kannst du an einem Thema forschen und erhältst Unterstützung für die Vorbereitung für den jährlichen 

Wettbewerb Jugend forscht, Jugend testet und Jugend präsentiert. 

Teilnehmen können Schülerinnen und Schüler der Klassen 5 - 12 

 

 

 

Informationstechnologie (IT) 

Lehrkraft: Herr Stefan Weinrich 

Beginn des Wahlunterrichtes: 1. Halbjahr 

Termin/Ort/Dauer: voraussichtlich Mo., 7.+8. Stunde (14tägig), Computerraum 1 

 

Beschreibung: 

Im IT-Kurs beschäftigen wir uns mit der anderen Seite der Informatik. Im Mittelpunkt stehen 

 Betriebssystem (Windows, macOS, Android, iOS, …) 

 Computernetzwerke (Internet, WLAN, Bluetooth, IP-Adressen, Router, …) 

 Aufbau und Funktionsweise von größeren Computersystemen 

 Ein Blick hinter die Kulissen der Schul-IT mit Schüler-PCs, Mebis, Teams, LAN, WLAN, … 

 Fragen und Wünsche der Teilnehmer 

Der Kurs ist für Teilnehmer ab der Mittestufe gedacht. Interessenten mit Vorkennnissen aus den höheren 

Klassen der Unterstufe sind willkommen. 

 

 

Mathezirkel 

Lehrkraft: Frau Dr. Susann Puchta 

Beginn des Wahlunterrichtes: 1. Halbjahr 

Termin/Ort/Dauer: voraussichtlich Di., 13:15-14:00 Uhr, 2.027  

 

Beschreibung: 

 Vorbereitung auf das Lösen von Aufgaben der Mathematikolympiade 

 Planen und Durchführen mathematischer Experimente (kleine Spielereien und Tüfteleien mit Zahlen und 

Geometrie; „erstaunliche“ Mathematik; Mathematik zum Anfassen) 

 Zusammenstellung eines „Katalogs“ mathematischer Experimente für Vertretungsstunden 

Der Kurs ist für Teilnehmer der 5./6. Jahrgansstufe gedacht. 
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Naturschutz und Schulgarten 

Lehrkraft: Frau Beate Zimare 

Beginn des Wahlunterrichtes: 1. Halbjahr 

Termin/Ort/Dauer: voraussichtlich Do., 13:15-14:45 (14tägig), BioSaal  (erstes Treffen: 24.09.2020) 

 

Beschreibung: 

Inhalte: Bau von Fledermauskästen, Nistkästen, Insektenhotels in Zusammenarbeit mit der Ökostation 

Helmbrechts, kleine Exkursionen in der Umgebung der Schule, Unternehmungen auf dem Schulgelände (z.B. 

Apfelernte), jahreszeitliche Arbeiten mit Naturmaterialien (z.B. Adventskranz binden und gestalten), 

Kräuterwanderung, etc. 

Teilnehmen können Schülerinnen und Schüler der Jahrgangsstufen 5-7. 

 

 

 
Robotik 

Lehrkraft: Herr Tobias Sammet 

Beginn des Wahlunterrichtes: nach den Weihnachtsferien 

Termin/Ort/Dauer: Do., 13.15 Uhr – 14.00 Uhr / wahlweise auch Mi., 13.15 – 14.00 Uhr, Computerraum 1 

 

Beschreibung: 

Baue und programmiere einen Roboter der Serie LEGO Mindstorms. Die Programmierung erfolgt anhand einer 

graphischen Oberfläche. Es ist kein Vorwissen nötig. 

Das Angebot richtet sich an Schülerinnen und Schüler der Unterstufe. 

 

 

 

Musischer Bereich: 

 

Big Band 

Lehrkraft: Herr Johannes Müller 

Beginn des Wahlunterrichtes: 1. Halbjahr 

Termin/Ort/Dauer: Fr., 13.00-14.30 Uhr in der Aula 

 

Beschreibung: 

Für alle Schülerinnen und Schüler der Klassen 7-12, bei Vorkenntnissen auch früher: Trompeten, Posaunen, 

Saxophone, Klavier, E-Gitarre, E-Bass und Schlagzeug werden gebraucht. Wer eines dieser Instrumente 

mindestens drei Jahre spielt, könnte bei uns richtig sein. 

Mit Swing, Latin und Rock bringen wir momentan die Aula, wegen der Abstände, zum Beben. 

 

 

 

Cellounterricht 

Lehrkraft: Herr Johannes Müller 

Beginn des Wahlunterrichtes: 1. Halbjahr 

Termin/Ort/Dauer: nach Vereinbarung, wahrscheinlich Mi., zwischen 14.00 Uhr und 15.30 Uhr 

 

Beschreibung: 

Das Angebot richtet sich an die Klassen 5-12: Nach jetzigem Stand ist noch ein Platz frei. 25 Minuten Unterricht 

pro Woche bieten wir kostenfrei an. Dafür erwarten wir von dem Schüler oder der Schülerin für ein Jahr die 

Bereitschaft, drei- bis fünfmal pro Woche 15 bis 25 Minuten zuhause zu üben. Dann können wir schöne 

Ergebnisse erzielen. 
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Gitarrenkreis 

Lehrkraft: Herr Martin Hauke 

Beginn des Wahlunterrichtes: 1. Halbjahr 

Termin/Ort/Dauer: Mi., 7. Stunde, Musiksaal 2 

 

Beschreibung: 

Einstudieren von Musikstücken für das Weihnachts- und Sommerkonzert der Schule. 

 

 

 

Ton und Töpfern 

Lehrkraft: Herr Dr. Robin Heydenreich 

Beginn des Wahlunterrichtes: 2. Halbjahr 

Termin/Ort/Dauer: wird rechtzeigt bekannt gegeben 

 

Beschreibung: 

In diesem Wahlunterricht stehen das Material "Ton" und all eure Ideen dazu im Vordergrund. Wir werden zuerst 

Grundtechniken im Umgang mit Ton erlernen und einfache Gefäße formen. Allmählich widmen wir uns dann 

schwierigeren Aufgaben. Tiere, Figuren oder Lampen können geformt, gebrannt und mit Lasuren bemalt werden. 

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 beschränkt. 

 

 

 

Mittelstufenchor 

Lehrkraft: Herr Johannes Müller 

Beginn des Wahlunterrichtes: 1. Halbjahr 

Termin/Ort/Dauer: Do, 13.00-13:45 Uhr in Musiksaal 1 

 

Beschreibung: 

Für alle Schülerinnen und Schüler der Klassen 7-9, die gern Gospel und Pop singen, in drei unterschiedlichen 

Stimmen. Wir singen mit Abstand (2m von Sänger zu Sängerin oder umgekehrt) und mit hoffentlich viel Spaß! 

 

 

 

Oberstufenchor 

Lehrkraft: Herr Johannes Müller 

Beginn des Wahlunterrichtes: 1. Halbjahr 

Termin/Ort/Dauer: Mo, 13.10 – 14.40 Uhr in Musiksaal 1 

 

Beschreibung: 

Für alle Schülerinnen und Schüler der Klassen 10-12, die engagiert und ambitioniert gemeinsam singen wollen 

Wir singen mit Abstand (2 m von Sängerin zu Sänger oder umgekehrt) und mit hoffentlich viel Spaß! 

 

 

 

 

Orchester 

Lehrkraft: Herr Martin Hauke 

Beginn des Wahlunterrichtes: 1. Halbjahr 

Termin/Ort/Dauer: Mo., 7. Stunde, Musiksaal 2 

 

Beschreibung: 

Einstudieren von Musikstücken für das Weihnachts- und- Sommerkonzert der Schule. 
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Perkussion 

Lehrkraft: Herr Johannes Müller 

Beginn des Wahlunterrichtes: 1. Halbjahr 

Termin/Ort/Dauer: Mi, 13.00-13:45 Uhr in Musiksaal 1 

 

Beschreibung: 

Für alle Schülerinnen und Schüler der Klassen 7-12, die sich 45 Minuten konzentriert auf ein Instrument (Von 

Claves, über Bongos, Cognacs, Schlagzeug bis hin zu Glockenspiel, Xylophon oder Marimba) einlassen wollen. 

Vorkenntnisse werden nicht benötigt, Spaß am Groove wäre gut! 

 

 

 

Saxophonunterricht, Trompetenunterricht  

Lehrkraft: Herr Johannes Müller 

Beginn des Wahlunterrichtes: 1. Halbjahr 

Termin/Ort/Dauer:  

 

Beschreibung: 

Die Kurse sind momentan belegt. Bitte bei Interesse trotzdem Rückmeldung an mich. 

 

 

 

 

Schul-Blog (Schülerzeitung) 

Lehrkraft: Frau Anja Gass 

Beginn des Wahlunterrichtes: 1. Halbjahr 

Termin/Ort/Dauer: erstes Treffen: Mo., 28. September, 13:15 - 14:00 Uhr, Raum 

 

Beschreibung: 

Schreibst du gern? Zeichnest du gern? Oder interessierst du dich für Fotografie? Dann bist du genau richtig beim 

Schul-Blog betonkurier! 

Die Redaktion des betonkurier-Blogs arbeitet digital, aber natürlich finden auch regelmäßig Treffen der Redaktion 

statt, bei denen ihr euch aktiv einbringen könnt. 

Für Klasse 5 – 12 

Falls du noch Fragen hast, dann schreib einfach an: betonkurierjcrg@gmx.de 

 

 

 

Schulradio 

Lehrkraft: Frau Katrin Richter 

Beginn des Wahlunterrichtes: 1. Halbjahr 

Termin/Ort/Dauer: Di., 7.+ 8. Std., 14-tägig, CR1 

 

Beschreibung: 

Wir machen Radio an der Schule. Gedacht sind Beiträge zu Themen eurer Wahl. Als Rundfunkreporter lernt ihr 

alles, was mit Radio-Machen zu tun hat: Beiträge schreiben, aufnehmen, schneiden und „senden“, 

Interviewpartner suchen, Interviews und Umfragen führen usw. (Also Technik, Texten und Sprechen.) 

Außerdem sind wir in diesem Schuljahr wieder Projektpartner des Bayerischen Rundfunks: Wir sind eine der 

ausgewählten Schulen, die am Wettbewerb „TurnOn“ des Bayerischen Rundfunks mitmacht. Das heißt: Es geht 

auch darum, Beiträge für diesen Wettbewerb zu erstellen. Ein Mediencoach des BR wird uns betreuen und wieder 

mehrere Stunden an unserer Schule mit uns Workshops machen und mit uns Beiträge erstellen.  

Schülerinnen und Schüler der 7.-9. Jahrgangsstufe (mit und ohne Radio-Erfahrung) sind herzlich willkommen! 
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Unterstufenchor 

Lehrkraft: Herr Martin Hauke 

Beginn des Wahlunterrichtes: 1. Halbjahr 

Termin/Ort/Dauer: Di., 7. Stunde, Musiksaal 2 

 

Beschreibung: 

Einstudieren von Stücken für das Weihnachts- und Sommerkonzert der Schule. Geeignete Schüler/innen werden 

von Herrn Hauke noch angesprochen. 

 

 

 

Unter-Mittelstufentheater und Bühnengestaltung 

Lehrkraft: Herr Christian Pflugbeil / Herr Dr. Robin Heydenreich 

Beginn des Wahlunterrichtes: 1. Halbjahr 

Termin/Ort/Dauer: 1x 45min in der Woche, der Termin wird nach Absprache festgelegt 

 

Beschreibung: 

Für Schülerinnen und Schüler der Jahrgangsstufen 5-10, die Interesse daran haben, Erfahrungen auf und 

hinter der (Schul-)theaterbühne zu sammeln. Ziel ist es, ein Theaterstück einzustudieren und am Schuljahresende 

in der Aula vor Zuschauern zu präsentieren (wenn möglich). Wer nicht selbst als Schauspieler agieren möchte, 

kann sich bei der Gestaltung der Bühne, Kostüme oder Requisiten „austoben“. 

 

 

 

 

 

Sozialer Bereich: 

 
Schulsanitätsdienst 

Lehrkraft: Herr Thomas Troeger 

Beginn des Wahlunterrichtes: 1. Halbjahr 

Termin/Ort/Dauer: 14tägig Mo. oder Di. nach der 6. Std; 1. Treffen am 22.09.20, um 13.00 Uhr in Ku2 

 

Beschreibung: 

Der Schulsanitätsdienst leiste Hilfe bei Schülern, die sich verletzt haben und erste Hilfe benötigen.  

 

 

 

 

Wahlunterricht Schule ohne Rassismus – Schule mit Courage 

Lehrkraft: Frau Lisa Bär 

Beginn des Wahlunterrichtes: 1. Halbjahr 

Termin/Ort/Dauer: 1x wöchentlich nach Absprache, Lernmittelbücherei 

 

Beschreibung: 

Du hast Lust, das Schulklima am Reinhart gezielt mitzugestalten und Verantwortung für unser Miteinander zu 

übernehmen? Du interessierst dich für andere Kulturen, Religionen und Lebensformen? Dir ist es wichtig, dich 

gegen Diskriminierung, Mobbing und Gewalt stark zu machen? Du planst und gestaltest gerne Projekte, die sich 

gegen jede Art der Diskriminierung aufgrund der Religion, der sozialen Herkunft, des Geschlechts, körperlicher 

Merkmale, der politischen Weltanschauung oder der sexuellen Orientierung einsetzen? Dann bist du hier richtig! 

In dem Wahlunterricht SORSMC wollen wir gemeinsam Projekte ins Leben rufen, bei denen wir uns für Toleranz 

einsetzen, und somit unser Schulklima aktiv mitgestalten. 

Das Angebot richtet sich an Schülerinnen und Schüler der Klassen 8-11. 
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Sport 

 

Stützpunktschule Fußball 

Lehrkraft: Herr Stefan Meyer-Reitzenstein / Herr Dennis Kuhbandner 

Beginn des Wahlunterrichtes: 1. Halbjahr 

Termin/Ort/Dauer:  Gruppe 1 (nur 5. Klassen):  Mi., 13:15-14:45 Uhr (Dreifachturnhalle) 

Gruppe 2 (nur 6./7. Klassen):  Mi., 13.15-14.45 Uhr (Dreifachturnhalle) 

Beschreibung: 

Seit dem Schuljahr 2003/04 trainieren am Johann-Christian-Reinhart-Gymnasium Hof besonders talentierte 

Mädchen und Jungen die Sportart Fußball in einem Stützpunkttraining. Neben dem normalen Sportunterricht 

werden die besten Fußballer(innen) der Schule zusätzlich in zwei Wochenstunden im technischen, taktischen 

und spielbezogenen Bereich geschult. Vorausgesetzt wird, dass du bereits ausgiebige Erfahrung in der Sportart 

Fußball hast (z.B. durch Training im Verein). Sollten sich zu viele Schüler(innen) anmelden, dann werden wir ggf. 

ein Auswahltraining durchführen.  

Attraktive Trainingseinheiten sollen dazu beitragen, den Schülern(innen) Spaß und Freude am Fußball zu 

vermitteln. Das wöchentliche Training ist zum einen Ergänzung des DFB-Stützpunktprogramms, zum anderen 

eine Ausdehnung der Fördermaßnahmen auf Spieler, die nicht am Talentförderprogramm des DFB teilnehmen 

können.   

 

 

 

Stützpunkt Gerätturnen (Das JCRG ist nur ein von 5 Schulen in Bayern, die Gerätturnen als 

Stützpunktschule anbieten darf!) 

Lehrkraft: Frau Petra Uebersezig (Anmeldung über www.jcrg-hof.de) 

Beginn des Wahlunterrichtes: 1. Halbjahr 

Termin/Ort/Dauer: Di. oder/und Do., je 13:15 – 14.45 Uhr im Landesleistungszentrum/Turnhalle 

 

Beschreibung: 

Habt Ihr unsere Turnvorführung bei der Infoveranstaltung in der Aula im März gesehen? Dann habt Ihr schon 

einen guten Eindruck bekommen. Wir turnen natürlich an allen Geräten – am Boden, am Reck, am 

Schwebebalken, an den Ringen und am Sprung. Zusätzlich springen wir Trampolin. Es gibt auch einen 

Vielseitigkeitswettbewerb. Dort wird geklettert und im Team Synchronübungen geturnt. 

Wir nehmen jedes Jahr am Schulwettbewerb „Jugend trainiert für Olympia“ teil. Wir waren in den letzten Jahren 

sehr erfolgreich und viele Mannschaften von uns haben sich beim Bezirksfinale für das Landesfinale Bayern, 

manchmal sogar für das Bundesfinale qualifiziert.  

Teilnehmen können alle Mädchen und Jungen der Klassen 5 bis Q12. 

 

 

AG Parkouring  

Lehrkraft: Herr Clemens Nitsche 

Beginn des Wahlunterrichtes: 2. Halbjahr 

Termin/Ort/Dauer: voraussichtlich montags, 13.05-13.50 Uhr, Turnhalle am Rosenbühl 

 

Beschreibung: 

Parkouring ist das schnelle, effiziente und ausdrucksstarke Überwinden von Hindernissen. Bringt bitte neben 

Sportsachen auch etwas zu trinken mit. Wie im letzten Jahr werden wir wann immer möglich zu Musik trainieren. 

Das Angebot richtet sich an Schülerinnen und Schüler der 7.-12. Jahrgangsstufe. 
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Schwimmsport (AG und Stützpunkt Schwimmen) 

Lehrkraft: Frau Eva Balzer / Herr Clemens Nitsche 

Beginn des Wahlunterrichtes: 1. Halbjahr 

Termin/Ort/Dauer: Di. 13:05 – 14.35 Uhr im Hallenbad am Rosenbühl 

 

Beschreibung: 

Ob Anfänger oder Profi, in dieser AG könnt Ihr im schuleigenen Hallenbad lernen schneller, weiter und schöner 

zu schwimmen oder zu tauchen. Auch das Spielen im Wasser wird nicht zu kurz kommen. ;) 

Bringt bitte Schwimmsachen mit (Badekleidung, Handtuch, Duschgel, Fön). 

Das Angebot richtet sich an Schülerinnen und Schüler der 5.-12. Jahrgangsstufe. 

 

 

 

Schulschach 

Lehrkraft: Herr Thomas Troeger 

Beginn des Wahlunterrichtes: 1. Halbjahr 

Termin/Ort/Dauer: werden mit den Teilnehmern abgestimmt; 1. Treffen am 22.09.20, um 13.00 Uhr in Ku2 

 

Beschreibung: 

In der AG Schach spielen wir und bereiten uns auf die Teilnahme an Schulschachwettbewerben vor.  

Das Angebot richtet sich an Schülerinnen und Schüler aller Jahrgangsstufen, die gerne Schach spielen 

oder es lernen wollen. 

 

 

 

 

Sprachen 

Russisch 

Lehrkraft: Frau Jitka Gesner (Anmeldung über www.jcrg-hof.de) 

Beginn des Wahlunterrichtes: voraussichtlich nach den Herbstferien 

Termin/Ort/Dauer: werden mit den Teilnehmern abgestimmt 

 

Beschreibung: 

Der Wahlunterricht richtet sich an Schülerinnen und Schüler der Klassen 5-11. 

 

 

Tschechisch 

Lehrkraft: Frau Tatyana Pokrovskaya-Derr (Anmeldung über www.jcrg-hof.de) 

Beginn des Wahlunterrichtes: voraussichtlich nach den Herbstferien 

Termin/Ort/Dauer: werden mit den Teilnehmern abgestimmt 

 

Beschreibung: 

Der Wahlunterricht richtet sich an Schülerinnen und Schüler der Klassen 5-11. 

 

 

 

 


